
Denominazione Lunghezza Disilvello Tempo di 
percorrenza

Difficoltà

ml salita discesa hh:mm

1 Castagneta - Schignano 1.400 185 15 0:30
2 Lastrone - Treggiaie 750 95 0 0:15
3 Vallupaia - Monte Javello 1.700 335 0 1:15
4 Pian dei Massi - I Pozzi 800 15 40 0:20
5 Pisciallaria - I Gattici 1000 10 90 0:25

6 Poggio Cavallino - Fonte del Prete 550 30 30 0:10

7 La Baccella - Faggio della Madonna 2.200 430 0 1:40

8 Il Vado - Monte Ricorboli 900 183 0 0:35

9 Poggiolin dei Boschi - Macchiarelle 910 35 40 0:15

10 Il Vado - Pozzoli 1.150 37 153 0:35
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“Monte Ferrato e Monte Javello”


